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Sachgebiet Themen Inhalte
1 1 1 Schwimmsport schwimmerische Grundlagen Eigenschaften des Wassers

schwimmphysikalische Grundlagen

Grundlagen der Schwimmtechniken

Gesundheitslehre Zelle und Gewebe Aufbau des Körpers

Zellorganellen

Gewebearten

praktische Fachkunde Überblick zum Leistungsstand

Schwimmphysikalische Experimente

Gleitübungen, Skullübungen, Training

1 1 2 Schwimmsport Kraul- / Freistilschwimmen Technikleitbild

Wettkampfbestimmungen

Start und Wenden Startvarianten

Wendentechniken

Wettkampfbestimmungen

Gesundheitslehre Haut Anatomie/Aufbau der Haut

Aufgaben

Gefährdung im Betrieb

Betrieblicher Hautschutz

praktische Fachkunde TÜ / Methodik zum Kraulschwimmen

Beobachtungsaufträge / Fehlerkorrektur

Technikanalyse

1 2 1 Schwimmsport Brustschwimmen Technikleitbild

Wettkampfbestimmungen

Gesundheitslehre Blut Zusammensetzung

Aufgaben

Aufbau des Herzens Lage und Größe

Kammern und Klappen

Koronargefäße/Blutversorgung des Herzens

praktische Fachkunde TÜ / Methodik zum Brustschwimmen

Beobachtungsaufträge / Fehlerkorrektur

Technikanalyse

1 2 2 Schwimmsport Rückenschwimmen Technikleitbild

Wettkampfbestimmungen

Gesundheitslehre Herzfunktion und -störungen Kammerzyklus des Herzens

Erregungsbildung und -weiterleitung

Akutes Koronarsyndrom

Funktionsweise/Anwendung eines AED

Blutgefäße/Gefäßsystem Arterien, Venen, Kapillare

Körper- und Lungenkreisluf

Blutdruck

praktische Fachkunde TÜ / Methodik zum Rückenschwimmen

Beobachtungsaufträge / Fehlerkorrektur

Technikanalyse

Inhalte Fachkunde 1. Ausbildungsjahr

Abweichungen von dieser Planung sind möglich !!
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Sachgebiet Themen Inhalte
2 1 1 Schwimmsport Schmetterlingschwimmen Technikleitbild

Wettkampfbestimmungen

Gesundheitslehre Atmung: Atmungssystem und -organe obere/untere Luftwege

Atmung: Atemluft und Lungenvolumen Zusammensetzung der Atemluft

Atemvolumina

Hyperventilation Vorgänge im Körper

Gefahren beim Streckentauchen

praktische Fachkunde TÜ / Methodik Schmetterlingschwimmen

Beobachtungsaufträge / Fehlerkorrektur

Technikanalyse

2 1 2 Schwimmsport Lagenschwimmen/Lagenstaffel Wettkampfbestimmungen

allgemeine Wetkampfbestimmungen Wettkampfstätte

Kampfgericht

Bahnverteilung

Gesundheitslehre Ohr Aufbau

Druckausgleich

Retten und Erstversorgung Ertrinken Folgen bei Aspiration von Wasser

Ablauf/Phasen des Ertrinkens

Transport- und Schlepptechniken Ziehen und Schieben

Achsel-, Kopfgriff, Fesselschleppgriffe, …

praktische Fachkunde Transporttechniken

Schlepptechniken

Festigen/Trainieren der Rettungstechniken

2 2 1 Retten und Erstversorgung Grundlagen zur Ersten-Hilfe Verhaltensregeln für den Ersthelfer

Pflicht zur Hilfeleistung (§323c StGB)

Garantenpflicht

Störung der Vitalfunktionen Bewusstseinsstörungen

Atemstörungen

Herz-Kreislaufstörungen und Schock

Basic-Life-Support / HLW Guidelines (in der aktuellen Fassung)

Prüfungsanforderungen

praktische Fachkunde Wasserspringen (Kopfsprung)

Strecken- und Tieftauchen

Vorbereitung auf die Zwischenprüfung

2 2 2 Schwimmunterricht Methodik/Didaktik Lernen und Lehren

Lehrmethoden

methodische Mittel

methodische Grundsätze

methodische Übungsreihen

Schwimmerische Basisausbildung Wassergewöhnung

Wasserbewältigung, Grundfertigkeiten

(Die Bedeutung von Atmen, Tauchen, 

Schweben, usw.)

praktische Fachkunde Trainingsprogramm

Übungsbeispiele zu den Grundfertigkeiten

Übungsbeispiele zum Schwimmenlernen

Inhalte Fachkunde 2. Ausbildungsjahr

Zwischenprüfung

Abweichungen von dieser Planung sind möglich !!
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Sachgebiet Themen Inhalte
3 1 1 Schwimmunterricht Erstschwimmart Vor-/Nachteile der verschiedenen

Schwimmarten als Erstschwimmart

Erlernen einer Schwimmart Grundsätzliche Vorgehensweise

Übungsbeispiele Brustbeinbewegung

Beispielhafte Übungsreihen

Fehlerkorrektur

Durchführung von Kursen Grundsätze für die Unterrichtsgestaltung

Planung von Schwimmunterricht

Erstellen eines Unterrichtsentwurfs

praktische Fachkunde Rettungsgeräte I Gurtretter, Rettungsgurt mit Leine

Rettungsgeräte II Rettungsball, Rettungsboje, Wurfleine

Schwimmtraining

3 1 2 Schwimmunterricht Durchführung von Kursen Sicherheit im Schwimmunterricht (R 94.14)

Schwimmabzeichen bzw. -prüfungen (DPO)

Retten und Erstversorgung Befreiungstechniken Vermeiden von Umklammerungen

Befreiungsgriffe

Elemente des Rettungsschwimmens Kombinierte Rettungsübung

Aqua-Fitness Auswirkung des Wassers auf den Körper Hydrostatischer Druck

Auftrieb

Widerstand

Wärmeleitfähigkeit des Wassers

praktische Fachkunde Befreiungstechniken

Kombinierte Rettungsübung

Training selbständig planen und durchführen

3 2 1 Aqua-Fitness Gestaltung einer Aqua-Fitness-Einheit Qualitätsmerkmale von AF-Einheiten

Übungsleiterverhalten

Aufbau einer Übungsstunde

Aqua-Fitness-Kompass

Einsatz von Musik

Der Übungsleiter aus rechtlicher Sicht Haftung des Aufsichtpflichtigen

Schadensersatzpflicht

Verhaltensregens für den Übungsleiter

praktische Fachkunde Beispielhafte AF-Übungseinheit

AF-Übungseinheit durch Schüler*innen

AF-Übungseinheit durch Schüler*innen

3 2 2 Gesundheitslehre Gesundheitsvorsorge/Prävention metabolisches Syndrom

Auswirkungen von Sport/Bewegung auf

den Körper

Ernährung

Aqua-Fitness AF für bestimmte Personengruppen Rheumatiker, Asthmatiker,

Übergewichtige, Hypertoniker, Diabetiker,

Senioren, Schwangere

praktische Fachkunde Prüfungsvorbereitung

Trainingsbaukasten

Staffelspiele (ggf. Synchronschwimmen)

Inhalte Fachkunde 3. Ausbildungsjahr

In allen Sachgebieten Wiederholung und Prüfungsvorbereitung

Abweichungen von dieser Planung sind möglich !!


