Inhalte Fachkunde 1. Ausbildungsjahr
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1 1 1 |[Schwimmsport schwimmerische Grundlagen Eigenschaften des Wassers
schwimmphysikalische Grundlagen
Grundlagen der Schwimmtechniken
Gesundheitslehre Zelle und Gewebe Aufbau des Korpers
Zellorganellen
Gewebearten
praktische Fachkunde Uberblick zum Leistungsstand
Schwimmphysikalische Experimente
Gleitiibungen, Skulltibungen, Training
1 1 2 |Schwimmsport Kraul- / Freistilschwimmen Technikleitbild
Wettkampfbestimmungen
Start und Wenden Startvarianten
Wendentechniken
Wettkampfbestimmungen
Gesundheitslehre Haut Anatomie/Aufbau der Haut
Aufgaben
Gefahrdung im Betrieb
Betrieblicher Hautschutz
praktische Fachkunde TU / Methodik zum Kraulschwimmen
Beobachtungsauftrage / Fehlerkorrektur
Technikanalyse
1 2 1 |Schwimmsport Brustschwimmen Technikleitbild
Wettkampfbestimmungen
Gesundheitslehre Blut Zusammensetzung
Aufgaben
Aufbau des Herzens Lage und GroRe
Kammern und Klappen
KoronargefaRe/Blutversorgung des Herzens
praktische Fachkunde TU / Methodik zum Brustschwimmen
Beobachtungsauftrage / Fehlerkorrektur
Technikanalyse
1 2 2 |Schwimmsport Rickenschwimmen Technikleitbild

Wettkampfbestimmungen

Gesundheitslehre

Herzfunktion und -stérungen

BlutgefaRe/GefaRsystem

Kammerzyklus des Herzens
Erregungsbildung und -weiterleitung
Akutes Koronarsyndrom
Funktionsweise/Anwendung eines AED

Arterien, Venen, Kapillare
Kérper- und Lungenkreisluf
Blutdruck

praktische Fachkunde

TU / Methodik zum Riickenschwimmen
Beobachtungsauftrage / Fehlerkorrektur

Technikanalyse

Abweichungen von dieser Planung sind maéglich !!




Inhalte Fachkunde 2. Ausbildungsjahr

Sachgebiet Themen Inhalte

Schwimmsport Schmetterlingschwimmen Technikleitbild
Wettkampfbestimmungen

N JAusb.-Jahr
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Gesundheitslehre Atmung: Atmungssystem und -organe obere/untere Luftwege

Atmung: Atemluft und Lungenvolumen Zusammensetzung der Atemluft
Atemvolumina

Hyperventilation Vorgdnge im Korper
Gefahren beim Streckentauchen

2 1 2 |Schwimmsport Lagenschwimmen/Lagenstaffel Wettkampfbestimmungen
allgemeine Wetkampfbestimmungen Wettkampfstatte
Kampfgericht

Bahnverteilung

Gesundheitslehre Ohr Aufbau
Druckausgleich
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Zwischenpriifung

Abweichungen von dieser Planung sind méglich !!



Inhalte Fachkunde 3. Ausbildungsjahr
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3 1 1
3 1 2
Aqua-Fitness Auswirkung des Wassers auf den Korper Hydrostatischer Druck
Auftrieb
Widerstand
Warmeleitfahigkeit des Wassers
3 2 1 |Aqua-Fitness Gestaltung einer Aqua-Fitness-Einheit Qualitatsmerkmale von AF-Einheiten
Ubungsleiterverhalten
Aufbau einer Ubungsstunde
Aqua-Fitness-Kompass
Einsatz von Musik
Der Ubungsleiter aus rechtlicher Sicht Haftung des Aufsichtpflichtigen
Schadensersatzpflicht
Verhaltensregens fiir den Ubungsleiter
3 2 2 |Gesundheitslehre Gesundheitsvorsorge/Privention metabolisches Syndrom
Auswirkungen von Sport/Bewegung auf
den Korper
Erndhrung
Aqua-Fitness AF fur bestimmte Personengruppen Rheumatiker, Asthmatiker,

Ubergewichtige, Hypertoniker, Diabetiker,
Senioren, Schwangere

In allen Sachgebieten Wiederholung und Priifungsvorbereitung

Abweichungen von dieser Planung sind maéglich !!



