Sachgebiet

Inhalte Fachkunde 3. Ausbildungsjahr

Themen

Inhalte

w |Ausb.-Jahr

+ |Halbjahr

+~ [Block

Gesundheitslehre

Passiver Bewegungsapparat

Skelett
Knochen, Knorpel, Gelenke
Wirbelsaule

Gesundheitslehre

Aktiver Bewegungsapparat

Muskelgewebe

Aufbau der Skelettmuskulatur
Muskelarbeit

Ausgewahlte Muskeln/Muskelgruppen
Muskuldre Dysbalancen

Schwimmsport

Traininglehre

motorische Grundeigenschaften
Energiebereitstellung
Trainingsprinzipien
Trainingsmethoden

Aqua-Fitness

Gestaltung einer Aqua-Fitness-Einheit

Auswirkung bei Immersion

Der Ubungsleiter aus rechtlicher Sicht

Ubungsleiterverhalten
Aufbau einer Ubungsstunde
Aqua-Fitness-Kompass
Einsatz von Musik

Hydrostatischer Druck

Auftrieb

Widerstand

Warmeleitfahigkeit des Wassers

Haftung des Aufsichtpflichtigen
Schadensersatzpflicht
Verhaltensregens fiir den Ubungsleiter

Gesundheitslehre

Gesundheitsvorsorge/Pravention

metabolisches Syndrom

Auswirkungen von Sport/Bewegung auf
den Korper

Erndhrung

Aqua-Fitness

AF fur bestimmte Personengruppen

Rheumatiker, Asthmatiker,
Ubergewichtige, Hypertoniker, Diabetiker,
Senioren, Schwangere

Fiir alle Sachgebiete

Wiederholung und Priifungsvorbereitung




